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NezZijeme preto, aby sme jedli, ale jeme preto, aby sme Zili!

Ciel’: Ziak ma zabavnou formou poznat’ vyznam jednotlivych druhov potravin,

ovocia, zeleniny na nase zdravie, poznat’ historiu ich pestovania, ako aj sposoby ich
spracovania, naudit’ sa nové recepty a moznosti vyuzitia, uvedomit’ si vyznam pohybu

a pitného rezimu, ako aj vysvetlit' a natrvalo si osvojit’ zdravy zivotny $tyl a taktiez vysvetlit’
a vyzdvihnt' vyznam pohybu — hlavne v dnesnej IKT dobe.

Vyucovaci predmet: biologia, prirodoveda, telesna a Sportova vychova, triednicka hodina.

Pomdcky: 'ubovol'né druhy ovocia, zeleniny, mlieka a mlieénych vyrobkov, cerealne peéivo
a iné, zdravé potraviny a napoje S priloZenym receptom na pripravu.

Priprava: Niekol'’ko dni vopred musia byt ziaci (prostrednictvom $kolského rozhlasu) aj
rodicia (na rodi¢ovskom zdruzeni, alebo cez ziacku knizku) upozorneni o tom, ze sa chysta
tematicky tyzden ,,Hovorme o jedle* a nasledne oboznameni s t¢émami, ktorym sa budeme
venovat’. Ciastkové informécie ¢ aktivity si Ziaci mozu pripravit' uz doma. TieZ je potrebné
povedat’ Ziakom, aké pomocky si maju priniest’ na pripravu vystupov svojich projektov.

Postup / realizacia:

Ziacke kolektivy kazdej triedy (32 tried) prinesti z domu suroviny na pripravu zdravych
pochutin a ndpojov. Ziaci sa dozvedia vel'a zaujimavého a nového, samozrejme Si vietci moézu
na vlastnoru¢ne pripravenych maskrtach (za aktivnej asistencie rodicov) pochutit’. Danymi
receptami doplnime knihu receptov ,,Jabl¢nicek*, ktorti sme si zalozili pred dvoma rokmi.
Ked'Ze sme jazykova $kola, ziaci 2. stupiia musia prelozit’ svoj recept aj do cudzich jazykov —
angli¢tiny, nemdiny, francuzstiny. Kniha receptov je ulozena v $kolskej kniznici a takto je k
dispozicii pre kazdu triedu, aby si ziaci mohli vyrabat’ zdravé dobroty v $kole ale aj doma.
Samozrejme ju priebezne dopihame o nové recepty.

Aktivita Hyb sa Stani¢na“ - hlavnou myslienkou bolo (a nad’alej ostava) podporit’ pohyb ako
sucast’ kazdodenného zdravého zivotného Stylu (v dneSnej automobilovej a upondhlanej
dobe) nielen na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Skuto¢na rozcvicka namiesto tej
matematickej ziakov nielen prekvapila, ale aj pobavila...

Zhrnutie: Ciel'om tejto aktivity bolo vysvetlit' ziakom vo vsetkych triedach, Ze mame zit’ a
konat’ v duchu myslienky: ,, Nezijeme preto, aby sme jedli, ale jeme preto, aby sme zili!*
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Prilohy:
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